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ON SOz

Psikolojiye Giris kitabina hog geldiniz. Umarim sizler bu kitab: okurken bizim yazar-
ken keyif aldigimiz kadar eglenirsiniz ©

Kapsadig: konular bakimindan diger pek ¢ok disiplinle értiigecek kadar genisleyen
psikoloji tum bilimlerin icinde belki de en gizemli olan bilimdir. Psikolojinin bu da-
yanilmaz ¢ekiciliginin arka planinda ne yatiyor? Aslinda kisacik tarihi boyunca psi-
koloji bize dugtnce bicimlerimizi degistirecek ve kendimizi, bagkalarini ve diinyay:
anlamamiza yardima olacak pek ¢ok fikir vermektedir. Tipk: Paul Valery’in dedigi
gibi “psikolojinin amac, bize en iyi bildigimiz seyler konusunda tamamen farkl fi-
kirler kazandirmaktir”.

Tirkiye'de psikolojiye giris ile ilgili cok degerli hocalarimin kaleme aldig: kitaplar
olmakla birlikte tniversitelerde 6zellikle konu ile ilgili ¢eviri kitaplarin tercih edil-
digi gorilmektedir. Elinizdeki bu kitabin ortaya ¢ikis 6yktst burada baghyor... Her
birimiz, ¢ok yénli bakis agisiyla kiltire 6zgii 6rneklerin de yer aldigi, okuyucunun
akademik bilgileri gunlik yasamla iligkilendirmesine olanak veren uygulamalarla
olduk¢a zengin ve doyurucu bir icerige sahip olmas i¢in ¢aba gésterdik. Dr. Secer,
psikolojinin ge¢misten giintimuze nasil bir stireten gectigini ve bu siirecte sorulari-
miza cevap arama metodumuzu iglerken; Dr. Canan ve Psk. Sezen insanin su ana ka-
dar bildigi en karmagik biyolojik yapilanmasi olan sinir sisteminin davramglarimiz
nasil diizenledigini agiklamaya ¢aligtilar. Duyumsama ve algilama kavramlar ile Dr.
Giindogdu beynimizin ¢evreden gelen uyaricilar: nasil guvenilir bir dunya icinde ya-
samamizi saglamaya calistigini aktardi. Dr. Giilagt: ve Dr. Eksisu antik ¢aglardan beri
bircok kiiltiirtin ilgilendigi biling, uyku ve riiyalar1 tartismaya actilar. Dr. Ozgiingér
hayatta kalmamizi saglayan duygularimizi ve bizi neyin motive ettigini farkli pers-
pektiflerle aciklarken; Dr. Oztemel tipki yolculukta izledigimiz bir filme benzettigi
yasamimizin nasil bagladigini, nasil ilerledigini ve bundan sonra nasil olabilecegini,
Dr. Kabasakal ise bu siirecte kisiligimizin ¢ok y6nli ve karmagik yapisini ele aldilar.
Ote yandan Dr. Celik 6grenmelerimizin nasil gerceklestigini, Dr. Yalcin bu siirete
bilgiyi saklama ve geri getirme becerilerimizle hafizamizin giinahlarini, Dr. Hamurcu
birbirinden ayrilmaz bir aforizmanin iki tarafi olan dil ve dugtinmeyi, Dr. Celik ise
bizi diger canlilardan farkl ve egsiz kilan zekamizi giindeme getirdiler. Dr. Dogan
stresin olmadig1 bir yagam miimkiin mudiir? sorusunu tartigmaya acarken, Dr. Ars-
lan ve Dr. Ornek insanin olumsuz, eksik ve sorunlu yénlerine odaklanan psikolojik
bozukluklarin dogasi ve nedenlerini, Dr. Dogan ise tam tersi insanin gii¢lii yanlarina
ve erdemlerine odaklanan ve psikolojinin “yeni ¢ocugu” olarak adlandirilan pozitif
psikolojiyi iglediler. Son olarak Dr. Tiras, bagkalarina yardim etme davranigimizdan
bagkalarina itaat etme ve uyma davranigimiza kadar ben ve digerleri iligkisi igcinde
merak edilen konulari, Dr. Sar1 ise yagam icinde zaman zaman destek aradigimiz psi-
kolojik danigma ve psikoterapi yardim hizmetlerini ele aldilar. Biitiin hocalarima bu
projede yer aldiklari, emekleri ve ézverili caligmalar i¢in tek tek tesekkir ediyorum.



Her kargilagtigimizda bu kitabin yazimi i¢cin “Hocam baglayalim artik bu projeye, ben
her tirli destege hazirim” sézleriyle beni tegvik eden, kitabin gerek yapilandirma
gerekse yazim ve yayin stirecinde s6z verdigi gibi ihtiya¢ duydugum her seye hemen
ulagmami saglayan ve giiler ytiztini hi¢ esirgemeyen Servet Sarikaya’ya, kitabin ha-
zirlanmasinda ve yayinlanmasinda bagta Ayse Nur Yildirim olmak tizere emegi gecen
tim Pegem Yayinevi ¢alisanlarina, ayrica hem bu ¢alismada hem de hayatimin her
alaninda bana verdikleri destek i¢in Gazi Universitesi PDR anabilim dali asistanlari-
na ¢ok tegekkiir ederim.

Son olarak bu kitab: okuyan sizlere sonsuz tesekkiirler...Umarim bu kitap distnce-
ye, duyguya, cevreye ve hayata yonelik bir kesif yolculugunuz olur.

Dog. Dr. Serife ISIK
Ankara, 2018

Psikolojiye Girig kitabin1 destekleyici tiim dokiimanlara ve videolara
https://psikolojiyegiris.kitabi.gen.tr adresinden erigebilirsiniz.
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Kaynak Onerileri

Degerlendirme Sorular1




“Biz insanlar, hepimiz fiziksel olarak ¢cocukluktan ergenlige ve ergenlikten yetiskinli-
ge olgunlasiriz, ancak duygularimiz geride kalir.” Bernard Summer

Giceklere bakmak dinlendiricidir.

Cigeklerin ne duygulari, ne de catigmalari vardir. Sigmund Freud

Hayati Duygusuz Solumak

“Duygu nasil bir histir? Diiriist olmak gerekirse hi¢hir fikrim yok. Babaannem éldiigiinde hi¢
bir sey hissetmedim, prestijli bir 6diil kazandigim égrendigimde de durum ayniydi. Kiz karde-
sim sevingli olmay gokkusaginin tiim renklerinin icinde : :

dans etmek gibi bir sey olarak niteliyor ama ben gokku-
sagini pek sevmedigim icin mutlulugun da hosuma gi-
decegini zannetmiyorum. Benim i¢in sadece iki tiir duy-
gu var: Mutluluk ve keder. Maalesef ikisini de pek gii¢lii
bir sekilde hissetmiyorum, bu yiizden ashnda diiz bir
ruh haline sahibim, tipk: bir robot gibi. Cogu zaman
icimde ya bir bosluk hissediyorum ya da hichir sey. Bas-
kalarvun yanminda ne yapilmasi gerekiyorsa onu yapiyo-
rum. Mesela kalbimde bir agirlik hissine neden olan
duygusal bir tepki gerektiren bir durum olugursa, film-
lerde gordiigiim ya da bir kitapta okudugum bir sahneye iliskin hafizami kullanarak davrans-
lar1 taklit ederim. Bu rahatsiz edici olabilir ancak bazi faydalar: da var. Korkmuyorum, durak-
samiyorum, pismanlik duymadan hareket ediyorum.”

Bu sézler duygulari tamimlama, degerlendirme ve ifade etmede yetersizlik olarak tanimlanan ve
duygusal sagirlik olarak da bilinen aleksitimi kisilik ozelligine sahip insanlara ait. Amerika'da
elde edilen veriler aleksitiminin erkeklerde daha yaygin oldugunu ve tiim popiilasyonda go-
riilme olasihgimin %5 civarinda oldugu seklinde, Tiirkiye'de ise bu rakarmin %30’un iizerinde
oldugu belirtilmektedir (Epdzdemir, 2012). Aleksitimik bireyler genellikle basta psikosomatik
problemler, obsesif kompiilsif bozukluk, depresyon ve kisiler arast iliskilerde giicliik gibi bir dizi
psikolojik rahatsizlikla savasmak zorunda kalirlar ¢iinkii her ne kadar utang, pismanlik, tiziinti
gibi duygular bazen yasamimizi zorlastirsa da, bir biittin olarak duygular pek ¢ok islevlerinden
dolayr hayatta kalmarmiz ve kalmay: arzu etmemiz igin gerekli motivasyonu olustururlar.

Hazirlik Sorular:
+ Duygu nedir?
+ Duygularin iglevleri nelerdir?
+ Duygularin insan davraniglar1 tizerindeki etkileri nelerdir?

+ Duygusal ifadeler evrensel midir, yoksa 6grenme sonucu kazanildigindan kiiltiirle-
rarasi farkliliklar sergiler?

+ Duygularin genetik temelleri nelerdir?
+ Duygu nasil olusur?
+ Yalan makinesi nasil igler?

+ Robotlara duygu yiiklenebilir mi?
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DUYGULARIN DOGASI VE iSLEVLERI

Duygu, olumlu ve olumsuz spektrumda ve farkh
yogunluklarda yer alabilen, fizyolojik ve bedensel A

... L. g o alg1 ve tepkilerimizi yoneten,
tepkileri iceren, icinde bulunan baglam ve kultir bilissel, psikolojik ve davranissal
tarafindan etkilenen ¢ok yonlii bir deneyimdir (Hof- boyutlar iceren, olumlu ve olumsuz
mann, 2016). Duygularin en énemli iglevi hayatta | ¢izgide degisen his ve fizyolojik
kalmay1 saglamaktir. Bunu dikkat, hafiza ve karar tepki riinttleridir.
verme sireglerini etkileyerek ve acil durumlarda
hizli bir sekilde tepki vermemizi saglayacak fizyolojik mekanizmalar tetikleyerek ger-
ceklestirir. Duygular hayatta kalmanin 6tesinde bir iletigsim arac1 gorevi gorerek kisilera-
rast iligkilerde ve ahlaki davraniglarimizda da etkili olur. Ayrica nege, cogku, merak gibi
duygular hayatimiza farklilik ve haz sunan eglence kaynaklaridir. Asagida duygularin
dikkat, iletigim, hafiza, karar verme ve ahlaki davranislar tizerindeki etkileri detayl bir
sekilde ele alinmigtir.

Duygu: Cevresel uyarilara iligkin

DUYGULAR VE DIKKAT

Insanoglu herhangi bir anda sayisiz uyariciyla cev-

relenmis durumdadir. Duygular, bu uyaria zen- " e ' A SR
ginligi icinde her tiirlii olasi tehdit ya da kriz anin- - At N v
da, tehlikeli ile giivenli arasinda kolayca ayrim

yapabilmemizi saglayacak sekilde dikkatimizi Ann (99 (5¢ (1
kontrol eder. Duygular, kriz aninda dikkati yon- v w =~

lendirerek ve fizyolojik tepkilerin aktivasyonunu

saglayacak sekilde metabolik kaynaklarimizi da- 2> <y ‘0 1 > € 7
zenleyerek yasamda kalmamizi saglar. Dikkatin ~
duygularla iligkisini ortaya koyan bir kavram “dik-
kat yanip sénmesi (attentional blink)” adi verilen 3
tekniktir. Bu teknikte, katiimcilardan ekrandan
hizli bir sekilde beliren iki farkli uyaricidan birine
kasith olarak dikkat etmeleri istenir. Bu deneme-
lerde ilk uyaricidan ¢ok kisa bir siire sonra ekran-
da beliren uyaricinin genellikle katilimcinin dikkatinden kagtigi —ikinci uyaricilar icin
bir nevi dikkatin séndugii- gérilar. Ancak, eger ilk uyariciyr duygusal kelimeler takip
ediyorsa bu olgunun daha az gozlendigi gérillmektedir. Bu tiir ¢aligmalarin birinde Iyi-
lik¢i ve Ertan (2012) tGniversiteye devam etmekte olan erkek 6grencilerde dikkat yanip
s6nme olgusunun ekranda normal ¢ekici yiize sahip bir kadin yerine ¢ok ¢ekici bir kadin
yizi sunuldugunda daha az gézlendigini belirtmislerdir.

Sekil 6.1: Tehdit edici uyaricilar daha
kolay algilanr.

Duygularin dikkat ile iligkisini ortaya koyan 6nemli bir diger kavram algisal canliliktir
(perceptual vigilance) (Hansen ve Hansen, 1988). Sekil 6.1°e baktiginizda emojilerden
ilk dikkatinizi ¢ceken hangileriydi? Hansen ve Hansen, (1988) katiimalardan dértli ve
dokuzlu gruplar halinde sunulmusg yiizlerin hepsinin

Algisal Canlilik: Cevremizdeki

tehdit edici uyaricilarin tehdit edici . . :
olmayan uyaricilardan daha kolay katihmalarin digerlerinden farkli olan yuizleri tani-

algilanmasidur. ma strelerinin verilen géreve gore degisip degisme-

ayni olup olmadigini degerlendirmelerini istediler ve
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digini incelediler. Baz1 katihmcilardan 6fkeli yuzler arasina yerlegtirilmis mutlu yiizleri
ayirt etmeleri istenirken, diger katihmailarin mutlu yiizler arasina yerlestirilmis 6fkeli
yiizii ayirt etmeleri bekleniyordu. Sonuglar,

1800 7 o dortlit 6fkeli resim setindeki mutlu yuzu
< 1600 7 41 grup bulmak i¢in harcanan zamanin, dokuzlu 6f-
g 1400 1 N keli resim setindeki mutlu ytuzi bulmak i¢in
= = 8'li grup harcanan zamandan daha az oldugunu, an-
E 1200 7 cak mutlu yuzler arasindaki 6fkeli yiizii bul-
% 1000 - ma siiresinin resim setindeki artan ek yiiz-
i 300 4 lerin Yarllglndan etkilenmedigi yonindeydi
e (Grafik 6.1).

e 600 T )
E 100 Daha giincel bir ¢alismada, Ohman, Flykt
TE ve Esteves (2001) bireylerin diger gérseller
O 200 | arasindan yilan ve o6ruamcek gibi korku
: . uyandiran nesnelere iligkin gorselleri, cicek
Ofkeli Yiiz, Mutlu Yiz, ve mantar gibi korku yaratmayan gorsellere
Mutlu Yizler Ofkeli Yiizler kiyasla her zaman daha hizli bulduklaring;
Arasinda Arasinda korku uyandiran nesneleri bulma hizlarinin

gruptaki nesne sayisindan bagimsizken,
korku uyandirmayan nesnelerin icinde bu-
lundugu nesne grubunun sayisi arttikca
tespit stirelerinin de arttigini; korkuyla ilgi-
li olmayan nesnelerin katilimcinin baktig:
noktaya yakin bir konumda oldugunda daha hizli bulunurken, korkuyla ilgili nesnelerin
bulunma siiresinin resmin konumundan bagimsiz oldugunu ve bu etkilerin yilandan
korkan bireyler i¢in yilanla ilgili test durumlarinda, ériimcekten korkan bireyler i¢in ise
orumcekle ilgili test durumlarinda daha belirgin oldugunu ortaya koymuslardir. Bu so-
nuglar, cevremizde yer alan tehdit edici uyarialarin algisal 6ncelige sahip olmas: duru-
mu seklinde tanimlanan algisal canlilik kavramini destekler niteliktedir.

Grafik 6.1: Hansen ve Hansen'in
deneyinde ifkeli ve mutlu yiizlerin
kalabalik icinde tespit edilme
stireleri

Duygular, algisal sistemde fi- » Fahise
ziksel olarak tehdit edici uya- 14l ecaviiz editen K
ranlara 6ncelik tanirken, psi-

kolojik olarak tehdit edici
uyaranlarin algilanmasin ise
alg1 esigini yiikselterek zorlag-
tirir (McGinnies, 1949). Algi- 00
sal savunma olarak tanmimla-

o Notr kelimeler

Penis Orkid ® Duygu yiiklii kelimeler

Kaltak

Mizik iy et Temiz
.04} Elma Bardak  Uyku Soba

Tanima esigi ortalamalar1

(saniye)

Grafik 6.2: Gozlemcilerin duygu yiiklii ve nétr kelimeleri tani-

nan bu olgu, elestiri ve alay ma egiginin ortalamalar.

iceren ya da bireyin degerle-

riyle celigkili bilgiler gibi duygusal agidan rahatsiz edici ya da kiigiik diigtiract uyaricila-
rin diger uyaricilardan daha zor algilanmasi egilimidir. McGinnies (1949) bireylere duy-
gusal tehdit duzeyi farklhlagan sozcikler vererek bireylerin bu kelimeleri tanima
suirelerini 6l¢miis ve rahatsiz edici kelimelerin tanin-
duygusal olarak tehdit edici ya da masi i¢in gegen sirenin daha uzun oldugunu bul-
rahatsiz edici uyaricilan algilamada mustur (Grafik 6.2). Algisal savunma kavramina
yasanan giicliik. gore uyaricilar bilingalt: bir diizeyde duygusal 6nemi

Algisal Savunma: Cevremizdeki
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agisindan degerlendirilir. Bilincalt: seviyesinde rahatsiz edici bulunan uyaranlara kars:
duygusal mekanizmalar alg1 esigini yiikseltir ve bu uyaricilarin farkindalik seviyesine
ulagmadan siiziilmesine neden olur. Mesela, sigara bagimlisi biri sigaranin zararlari ko-
nusunda hazirlanmig digerlerinin hayli dikkatini ceken son derece etkili bir afigin farki-
na varmakta zorlanabilir ya da sevdigi bireyin acik elestiri ve hakaretlerini ilk fark eden
kisi olmasi gereken birey, bu durumu digerlerinden daha ge¢ fark edebilir. Borgeat, Sau-
cier ve Dumont (1994) hamile kadinlarin bebek, baba ve hamilelik gibi kelimeleri tani-
ma sirelerini él¢gmiis ve bu siireleri dogumdan sonra depresif belirtiler gelistirme ora-
niyla iligkilendirmistir. Arastirmacilar, dogumdan sonra depresyon geligtiren kadinlarin
hamilelige iliskin kelimeleri tanima siirelerinin daha uzun oldugunu bulmusglardar.

Duygularin dikkat tzerindeki etkilerinin ¢o-
cukluklarinda travma yasayan bireylerin ki-
silik gelisiminde belirleyici olabilecegi ortaya
¢ikmigtir. McCrory, DeBrito, Sebastian ve di-
gerleri (2011) ebeveynleri arasindaki siddete
maruz kalan ¢ocuklarin kizgin, tizgiin ve nétr
yizlere verdikleri tepkiler sirasinda beyin ak-
tivasyonunu fonksiyonel manyetik rezonans
goruntilleme teknigiyle ol¢misglerdir. Gérun-
tiler, aile ici siddete tanik olmus ¢ocuklarin
kizgin yiizlere bakarken tehlike ve aci1 olasiligi-
n1 belirlemede etkili olan beyin bélgelerinden
sag amigdala ve anterior insula alanlarinda
daha fazla aktivasyonun oldugunu ortaya
koymustur (Sekil 6.2). Ustelik aktivasyonun  Sekil 6.2: Aile ici siddet deneyimleri yasayan
seviyesinin aile ici siddetin dizeyi ile de ilis-  ¢ocuklarin farkl duygusal nitelikteki uyari-
kili oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar aile ici alar karsisinda amigdala etkinlikleri.
siddete taniklik eden ¢ocuklarin beyin yapilarinda gerceklesen sinirsel adaptasyonun
tehlikeye kars1 daha duyarli olmalarina neden oldugunu géstermektedir.

DUYGULAR VE HAFIZA

Duygular, cevremizdeki uyariclarin hangilerine dikkatimizi vererek bellege aktarilmak
iizere iglenecegini belirleyerek ve dikkatimizi ceken uyaranlarin biligsel olarak igleme de-
rinligini etkileyerek hafizamizi etkiler. Arastirmacilar, uzun yillardir deprem, kaza gibi
travmatik anilarin neredeyse fotografik bir hafiza ile geri ¢agrildigini belirtmektedir.
Ancak, duygularin hafiza iizerin-
deki etkilerini agiklamaya yonelik
mekanizmalar ancak ancak 25 yil
icinde belirlenmeye baglanmistir.
Bu konudaki éncii ¢calismalarin bi-
rinde Cahill, Haier, Fallon ve arka-
daglar1 (1996) duygusal icerikli ya
da duygusal tema tagimayan nétr
film kliplerini izleyen universite
ogrencilerinin beyin etkinliklerini
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PET analizi araciligiyla 6l¢miislerdir. Analizlerden 3 hafta sonra égrencilerden izledikle-
ri klipleri hatirlamalar: istenmigtir. Sonuglar, duygusal uyarim saglayan iceriklerin daha
fazla hatirlandigini ve duygusal klipleri izlerken katilimcilarin duygularla yakindan ilgili
olan amigdala taramalarinin daha fazla etkinlik gosterdigini ortaya koymustur. Ayri-
ca, amigdaladaki hasarla birlikte hafizalar igleyen hipokampiusteki etkinlik azalmakta
ve duygusal kelimelerle ilgili hafizaya iligkin performans da diismektedir. Amigdala ile
hipokampiis arasindaki bu iligkiye yonelik agiklamalara gore, dis diinyadaki uyaricilara
iligkin bilgiler hipokampiis tarafindan iglenmeye baglandiginda kirilgan ve bozulmaya
egilimlidir. Islenen bilgilerin hipokampiisten bagimsiz olarak kolayca geri ¢agrilabilmesi
ancak belli bir zaman sonra gergeklesir. Bu stirecte ilgili hafiza duygusal 6nemi acisindan
degerlendirilir. Duygusal agidan énemli bulunan hafizalar amigdala aracihifiyla stres
hormonlarinin tetiklenmesine neden olarak hipokampusun bu uyaricilari igleme diize-
yini degistirir (Phelps, 2004) ve boylece bu hafizalar daha giiclii bir sekilde depolanur.

DUYGULAR VE KARAR VERME

Duygular, cevredeki sayisiz uyaricilardan hangisine dikkatimizi yonlendirecegimizi be-
lirledigi gibi, bu uyaricilar: nasil anlamlandiracagimiz: ve sonrasinda verecegimiz tep-
kiyi de belirler. Duygularin nérofizyolojisi alaninda en taninmig isimlerden biri olan
Damasio (1994), duygularin karar verme stirecindeki yerini aciklamak amaciyla somatik
isaret hipotezini (somatik marker hypothesis) éne
Somatik isaret Hipotezi: Karar sirmugtir. Somatik isaret hipotezine gére karar
verme stirecinde gecmis deneyim- verme stireci sadece biligsel ve rasyonel degildir, aym
lerimiz sonucu belli uyaricilarla . s 1

eslesen somatik teplilerimizin etkli zamanda bedenin somatik isaretlerini de iceren duy-
oldugunu savunan anlays. gularla sekillenir. Somatik igaretler, benzer durum-
lara iligkin ge¢mis deneyimlerimiz 15181nda olusan
duygularla birlikte ortaya ¢ikan fizyolojik tepkilerimizdir. Damasio’ya gére uyaricilara
kars1 olusan yuz ifadesi, kalp atisi, hormonal etkinlikler, kaslarin gevseyip gerilmesi
gibi degisimler ve bu degisimlerle eslesen duygular beyin tarafindan islenerek zaman-
la birlikte ortaya ¢iktiklar1 durumlarla ve bu durumlarin sonuglariyla birlesir. Boylece,
gelecekte karar vermemiz gerektiginde ge¢misteki belli durumlarla ve bu durumlarin
sonuglariyla eglesen fizyolojik tepkiler ya da somatik isaretler ilgili duyguyu tetikleyerek
karar verme stirecini etkiler. Mesela, bir hata yaptigimizda annemiz tarafindan azarlan-
digimiz1 disiinelim. Azar ve azarin sonucu olusan hiiziinle ilgili fizyolojik tepkiler hata
deneyimiyle eslesir. Bu durumda, gelecekte 6gretmenin sordugu bir soru karsisinda,
cevap verip vermemeye karar verme 6ncesinde, daha énce bu tiir bir durumla eslegsen
fizyolojik uyarilma kayg: hissini tetikler. Boylece, hata yapma ve hatanin sonuglarina
dair olumsuz beklentilerden dolay: sorulan soruya cevap vermemeye karar verebiliriz.
Somatik igaretlerin etkileri bilingalt: ya da biling dizeyinde gerceklesebilir. Bilingalt: st-
recinde beyin sap1 ve ventral strata, bilingli siirecte ise ileri korteksle ilintili biligsel bilgi
igleme gerceklesir (Sekil 6.3).
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Prefrontal korteks al-
ternatif kararlar sunar
ve igaretli hafizalan
Beyin cagurir.
hafizalan

Karar verme

" birlestirir.
irlestirir. Amigdala ge¢mis 6grenmeler

1s1ginda giidi, 6dil miktars,
duygusal yogunluk ve bedele
gore secimleri belirler.

Amigdala hafiza-
lar1 haz/ac verici
ve benzer sekilde

“isaretler”. '
§ Basal gangliya nihai
i karar1 verir.
Ogrenme Dopamin yeni
durumlarda Eylem
6grenmeyi gerceklestirilir.
diizenler.

Sekil 6.3: Somatik isaret hipotezi.

Bechara, Damasio, Damasio ve Anderson (1994) somatik isaret hipotezini destekleyen
inlu bir teknik gelistirmislerdir. Kumara testi (Gambling Test) olarak bilinen bu testte
aragtirmacilar karar verme, risk analizi, korku ve duygularin ketlenmesi gibi siireclerde
rol oynayan ventromedial 6n beyin (VM) hasarina sahip hastalara ve normal bireylere
toplamda 400 kart:1 “A B C D geklinde” dértlii diziler halinde sunmugtur. Deneklere ka-
salarina 2000 puan yiklenmis oldugu séylenmis ve uygun kartlar: secerek kazanclarini
arttirmalar: istenmigtir. A ve B kartlarinin secimi ya 100 puan kazandirmaktadir ya da
250 puan kaybettirmektedir. C ve D kartlarinin se¢imi ise ya 50 puan kazandirmaktadir
ya da 50 puan kaybettirmektedir. A ve B kartlarinin se¢imi kisa erimli édiller kazand:-
rirken uzun vadede kayiplara neden olmakta, C ve D kartlar1 kisa vadede dugtik 6dil
saglarken uzun vadede kazang saglamaktadir. Aragtirmacilar VM hasarina sahip denek-
lerin normal deneklere nazaran, uzun vadeli kazanci daha fazla géz ardi ederek kisa va-
deli 6dullere gore karar verdiklerini belirlemigler ve bu farkin nedenini aragtirmak ama-
ciyla karar verirken deneklerin deri iletim etkinliklerini 6l¢miislerdir. Bulgular, normal
katilimalarin goreve iligkin deneyim kazandiktan sonra, hangi kart1 sececeklerine ilig-
kin karar aninin hemen 6ncesinde, 6zellikle risk iceren A ve B kartlarina iligkin se¢imle-
rinde deri iletkenligi etkinliklerinin arttig1, ancak VM hastalarinda bu degisimin gercek-
lesmedigi yontndedir. Bu sonuglar, karar verirken gecmis deneyimlerimize bagh
duygusal beklentilerin sonucu olusan fizyolojik tepkilerin karar stirecini etkiledigini sa-
vunan somatik marker hipotezini destekler niteliktedir.

Duygular karar verme stirecini karari, karar verme strecinde sahip oldugumuz duyguyla
uyumlu hale getirerek de etkiler. Gouaux (1971) bireyleri gruplara ayirarak her bir gru-
ba morallerini etkileyecek hiiztin, heyecan ve nétr duygusal temalar: iceren farkl film-
lerden birini izlettirdikten sonra kendileri i¢in yabana -
. . . . . . "Biliyor musun...
olan birini ne kadar ¢ekici bulduklarini degerlendir- insan giin batimunt cok Seviyo,,_}‘:j}
5,

melerini istedi. Sonuglar izledikleri filmlerin uyardig: f) st uzglinken,t o
duygu durumuna bagh olarak, katilimcilarin yabanciy  KugikPoeas A “,;Nr)
cekici bulma duzeylerinin degistigini ve heyecan gru- & / *\
bunda sunulan yabanclarin daha ¢ekici bulunurken ® &) |y

P P 3 ¥ >
huzin grubunda sunulan yabancilarin daha az ¢ekici wr

bulundugunu ortaya koymustur.
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ILETiSIM ARACI OLARAK DUYGULAR

Resimdeki bireylerin ne his-
settiklerini tahmin edebilir
misiniz? (Cevaplar i¢in sayfa-
nin agagisina bakimz) Otuz
yildan fazla siiren bir seriive-
ne yelken acarken, yalan ve
yiiz ifadeleri konusunda arag-
tirmalariyla diinyaca tinlii bir isim haline gelen Paul Ekman’in merak ettigi soru da buydu.
Duygular biitiin diinya insanlar tarafindan evrensel bir gekilde taninabilir biyolojik yazi-
limlar mu1 igerir, yoksa her kiltiriin kendine 6zgti duygular1 ve ifade etme bigimleri mi
vardir? Darwin’e gore tirler arasinda benzerlik gosteren duygular, cevresel ihtiyaclara
karg: gelisen ve hayatta kalmay: saglayacak sekilde evrimlesmis uyum saglayiai tepkiler-
dir. Bu yiizden farkl kiilturler ve degisik canl tiirleri tarafindan paylasilan temel duygu-
lar 6nemli bir iletigim aracidir. Duygular bagkalarinin niyetleri ve olasi davraniglar: hak-
kinda ipuglar1 sunarak sosyal 6dul firsatlar1 ya da tehditler hakkinda bilgi verir. Mesela
catik bir kag, buyumiis g6z bebekleri ve gergin kaslar kizginligi isaret ederken, giiliimse-
yen bir yuz, rahat bir durus ve sevgi dolu bakislar giiven ve dostluk mesaji iletir. Duygular,
bagkalarina karsi nasil davranmamiz gerektigi konusunda sagladig ipuglari yaninda, bas-
kalarindan ihtiyacimiz olan
destek ve yardimi elde edebil-
memizi saglayan sosyal bir
etkilesim araci olarak da ig-
levseldir. Hiiziinlii bir ifade,
diigmiis omuzlar, 6ne egilmis
baggibi mutsuzluk belirtileri
digerlerinden ilgi ve empati
kazanilmasini saglar.

Ekman (2003), duygularin
6grenilmis olup olmadigim
6grenmek amacyla yaptig
pek ¢ok calismadan birin-
de, dunyanin diger kismu
ile neredeyse hi¢ baglantisi
olmayan Avustralya'da Yeni
Gine adalarindaki yerlilere farkli duygusal temalar iceren hikayeler sunarak hikayedeki
bireylerin ne tir ytz ifadelerine sahip olabilecegini gostermelerini istemistir. Daha sonra,
yerlilerden elde ettigi bu yiiz ifadelerini iceren fotograflar1 Amerikali bireylere sunarak
hangi duygularin ifade edildigini sormus ve Amerikalilarin yuz ifadelerini tanimakta hig
zorlanmadiklari sonucunu elde etmistir. Ekman’a gére bunun nedeni, insanlarin evrimsel
olarak tamimlanabilen yiiz ifadesi ya da davranislar iceren “temel duygulara” sahip olma-
larindandir. Bu duygular cevresel tehdit ve degisikliklere kars: bizi koruma islevine sahip
oldugu i¢in ¢abuk, kisa suireli ve otomatik degerlendirmelere dayal istemsiz tepkilerdir.
Dogustan gorme engelli bebeklerin bile s6z konusu temel duygularin ifadesinde benzer
yiiz ifadeleri sergilemeleri, farkh kiltiirlerde bu ifadelerin taninabilirligi ve biyolojik ola-

unzny “§ YNMAN "€ DUISHL], g Yuidzry ‘T :rejdeas)
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rak belirlenmis bir siraya gore ortaya ¢ikmasi Ekman’in goruglerini destekler niteliktedir.
Ekman 6 temel duygu tanimlamigtir; mutluluk, hiiziin, korku, tiksinti, sagkinlik ve 6fke.
Ekman her ne kadar sinirl sayida temel duygunun varligindan bahsetse de, insan yiizii-
niin bu temel duygularin farkh birlesimleri sonucu mikro ifadeler dahil 20 binden fazla
ifade iiretebilecegini belirtmektedir. Mikro ifadeler gizlenmeye ¢alisilan herhangi bir duy-
gu kargisinda ortaya ¢ikan olaganustii hizl ve saniyenin begte birinden daha kisa siireli
yiiz ifadeleridir. Ekman bu ifadeleri “sizint1” kaynag olarak tanimlanamaktadir. Bu ifade-
ler normal bir konugma sirasinda biling seviyesinde fark edilmeyecek kadar hizli olsa da,
bilincaltinda hizli bir sekilde islenerek karsidakinin gercek duygulari hakkinda bilgi sunar.

DUYGULAR VE AHLAKI DAVRANISLAR

Ahlak, dogru ve yanlig/iyi ve kétuniin degerlendirilmesini gerektirir ki bu otomatik
olarak duygusal tepkileri tetikler. Dolayisiyla, ahlaki bir konuda karar verirken konu-
ya iliskin duygularimiz bu siire¢te 6nemli olur. Duygularin ahlaki davraniglarla iligki-
sini gosteren bir calismada aragtirmacilar katihmalarin “kanunlan ¢ignememeliyiz”
gibi ahlaki deger iceren ctimleler ile “taglar sudan olusur” gibi ahlaki agidan nétr bilgi
iceren ctmleleri degerlendirirken beyin aktivitelerini 6l¢miigler ve sonucunda ahlaki
deger iceren ciimleleri degerlendirirken beynin duygu bélgelerinin de etkin oldugunu
belirtmiglerdir (Moll, de Oliveira-Souza ve Eslinger, 2003). Horberg, Oveis, Keltner ve
Cohen (2009) yaptiklar1 aragtirmada bir kismina tiksinti, bir kismina ise htzin hisset-
melerini saglayacak video klipleri izlettirdikten sonra tiniversite 6grencilerinden ahlaki
olarak yanlis ve dogru davraniglari iceren (cinsel serbestlik, vejetaryenlik gibi) ifadeleri
degerlendirmelerini istemiglerdir. Bulgular, tiksinti olugturulan grubun ahlaki kararla-
rinin daha belirgin hale geldigi yani, dogru davraniglari daha dogru, yanhs davraniglan
ise daha yanlis olarak degerlendirdikleri seklindedir. Ayrica, negatif duygularla eglesen
6geler ahlaki olarak da olumsuz degerlendirmeler almaktadirlar. Wheatley ve Haidt
(2005) ise yaptiklar1 calismada denekleri siklikla kelimesini duyduklarinda tiksinmele-
rini saglayacak sekilde hipnotize etmislerdir. Daha sonra, deneklerden ahlaksal olarak
kabul edilmez ya da sayg: uyandiran 6zellikler iceren hikaye karakterlerinin davranigla-
rin1 degerlendirmelerini istemiglerdir. Deneysel manipilasyon amaciyla hikayeler baz:
durumlarda hipnotize edilen “siklikla” ifadesini icerirken, bazi durumlarda “siklikla”
ifadesi icermeksizin sunulmusgtur. Katihmalar daha énce tiksintiye hipnotize olduklar:
“siklikla” kelimesi iceren hikayelerdeki ahlaksal olarak sayg: uyandiran davraniglar: ah-
laksal olarak kabul edilmez olarak yargilamiglardir. Ayrica, bu durumun tersi de geger-
lidir; yani, pozitif duygular ahlaki olarak dogru olmayan davraniglari daha kolay kabul
etmeyi saglar, mutlu insanlarin yanhs kararlar1 daha az sorguladiklar: ve daha az eles-
tirel dugiindikleri bildirilmistir. Bu yiizden, insanlarin politik ve ideolojik goruslerini
degistirmelerinin bu kadar zor olmasinin bir nedeni ahlaki kararlarin gercekte sahip
olduklari dogru ve yanlis ézelliklerinin 6tesinde, bu goriislerin bizde uyardig: duyguya
uygun sekilde yeniden yapilandirilmalarina baglh olmasidir (Vincent, Emich, Goncalo,
2013). Duygularla ahlaki davraniglarin bu kadar ilintili olmas: suglularin duygu yetisi
olup olmadig1 sorusunu olugturur.

Duygu bilimi videosunu izlemek i¢in web sayfamiz ziyaret edebilirsiniz.
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DUYGULAR VE PSiKOPATi

Dennis Rader 15 Ocak 1974 tarihinde digaridaki telefon kablosunu kestikten sonra
elindeki silahi kullanarak 9 ve 11 yaglarinda iki ¢cocugu olan iftin evine zorla girdi.
Daha sonra ellerini bagladig: aile iiyelerini tek tek baslarina plastik torba gecirip bo-
garak oldirdu. 11 yagindaki kiigitk kizin direndigini fark ettiginde onu bodruma go-
turerek kalorifer diregine bagladi ve iskence ederken “anne” diye yalvarmasindan bii-
yiik keyif alarak 6ldurdii. Daha sonra 10 kisiyi daha éldirdugii ortaya ¢ikan Rader’in
yaptiklarindan hi¢ kimsenin haberi yoktu. Géniillii olarak izci kulubiine bagkanlik edi-
yordu ve kiliseye diizenli giden iki ¢ocuklu mutlu bir ev erkegiydi. Sizce bir insani1 bu
acimasiz yapan nedir?

Bu soruyu cevaplamadan 6nce tramvay raylarinin tistindeki bir iist gecitte duruyor ol-
dugunuzu hayal edin. Tramvayin, kontrolden ¢ikmusg bir sekilde bu durumdan habersiz
bes isciye dogru savruldugunu gorebiliyorsunuz, fakat onu yénlendirecek bir kaldirag
bulunmuyor. Ancak, iist gecitte sizin yaninizda duran buyiik bir adam var. Bu ctissenin
tramvay: durduracagindan kugkunuz yok. O halde, tramvay: durdurmak ve bu sayede
diger bes kisiyi kurtarmak icin adamu raylara itip kurban eder misiniz? Kahane ve ar-
kadaglar1 (2017) saglikli insanlarin bu soruya cevap verirken ciddi bir ikilem yagarken,
psikopatlarin ¢ok rahat bir sekilde adami atmay segtiklerini ortaya ¢ikarmigtir.

Psikopatlar genel nafusun sadece %1’ini olusturur. Buna ragmen, mahkumlarin %20
ila %30’unun psikopatlardan olustugu (Harpur ve Hare, 1994), psikopatlarin siddet
iceren suglara daha fazla karigtiklar: (Salekin, Rogers ve Sewell, 1996), hapis cezasin-
dan sonra tekrar sug isleme olasiliklarinin ¢ok daha fazla oldugu ve sug isleyen psiko-
patlarin %90'mnin 20 yil icinde siddet iceren bagka bir suca da karigtig: belirtilmektedir
(Rice ve Harris, 1997). Hare (1993) psikopatlar: etkileyici, ancak genellikle ardinda
kirik kalpler, yikilmis hayaller ve bos ciizdanlar birakan duygusuz ve empati yoksunlu-
guna sahip insanlar olarak tanimlamaktadir.

Psikopatlarin karar verirken digerlerinin duygularina boylesi duyarsiz kalmasi, bu olgu-
ya yonelik aciklamalarin duygusal problemlere yogunlasmasina neden olmustur. Psiko-
patinin kékenlerini agiklamaya yonelik bu teorilerin ilkinde, psikopati teriminin babasi
olan Cleckley (1941-1976) psikopatlarin, dilin duygusal anlamini kavrayamadiklarim
ve bu yluzden normal insanlarda ge¢mis deneyimler sonucu olusan baglarin yarattig:
giiclt duygusal tepkileri yasayamadiklarini belirtmektedir. Diger bir deyisle, bu insanlar
duygular: anlamakta, ancak yagsayamamaktadirlar. Bir bagka agiklama ise psikopatlarin
duygusal agidan yetersiz olduklar1 gérisiine katilmakla birlikte bu duygusal yetersizli-
gin korku ve kaygiyla sinirli oldugunu ileri siirmektedir. Bu agiklamaya gore psikopatlar
kayg1 ve korku hissetmedikleri i¢in toplumun ceza mekanizmasinin yaptirimlari sonu-
cu gelisen vicdana sahip olamazlar (Lykken, 1995; Patrick ve Lang, 1999).
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